Zabijak mladi: 6 nejcasteéjsich chyb pri
pouzivani SPF, delate je take?
Pouzivate SPF jen na letni dovolené? Sluneéni zafeni je zodpovédné az za 80 % znamek

starnuti pleti. Slune¢ni ochrana je nejdllezitéjSim krokem v kazdodenni anti-age péci, ale Casto
je opomijena. Vyhnéte se nej¢astéjSim chybam a zjistéte, jak se efektivné chranit.
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Kazdé zareni ovlivhuje pokozku jinak

e UVB zareni - (B - burning / spaleni)
Plsobi spiSe na povrchu pokozky. Jeho intenzita se zvySuje béhem letnich mésicl a ve
vysSich nadmorskych vyskach. Zpusobuje spaleni kGize a zvySuje riziko rakoviny kize.

e UVA zareni - (A - aging / starnuti)
Studie uvadi, Ze je slune¢ni zareni zodpovédné az za 80 % viditelnych znamek starnuti
pleti. UVA zafeni pronika hloubéji do pokozky a je pfitomno po cely rok, i v oblaénych
dnech. Je spojovano se starnutim pokozky a tvorbou vrasek. Ma schopnost pronikat
skrze sklo, takZe i pfi pobytu ve vnitinich prostorach jsme vystaveni UVA zareni.

e Modré svétlo
Modré svétlo z obrazovek nenaruSuje jen nas spanek. Negativné ovliviiuje biologicky
rytmus bunék a proces pfirozené obnovy. ZplUsobuje oxidacni stres a pfispiva k
predCasnému starnuti pleti. Oproti UVA a UVB pronika az do dermis - vrstvy kize, kde
vznika kolagen, elastin a kyselina hyaluronova.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3790843/

Opalovani = poskozeni DNA

Letni pohoda, mofe, slunicko a touha po dokonalém opaleni. Sluni¢ko je cennym zdrojem
vitaminu D, ktery naSe télo potfebuje. Bohuzel ma i svou odvracenou stranku. Co to vlastné
opravdu znamena, kdyz “chytame bronz”? Klze vystavena UV zafeni zaznamena riziko
podkozeni DNA a v reakci na to za¢ne produkovat melanin - pigment. Ve chvili, kdy se radujete
z viditelného opaleni jiz slunecni paprsky poskodily celé vrstvy vaSich koznich bunék. Zasadni
je spravna ochrana pleti.

Co znamena cCislo ochranného faktoru SPF?
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vy8Si ochrana. SPF 50 teoreticky prodlouzi moznou dobu na slunic¢ku 50x.
SPF 15

- propusti 1/15 a zablokuje 93 % paprsku

SPF 30

- propusti 1/30 a zablokuje 97 % paprsku

SPF 50

- propusti 1/50 a zablokuje 98 % paprsku

Pozor! Nékteré pripravky na trhu mohou chranit pouze pred UVB zafenim. Pfi vybéru produktd s
SPF je dulezité hledat ty s Sirokospektralni ochranou. Ultralehké hedvabné sérum od Rodial s
SPF 50 chrani plet pfed UVA, UVB i modrym svétlem a zabrariuje degeneraci kolagenu a ztraté
pruznosti.

6 nejcastéjsich chyb ve slune¢ni ochrané pleti

e P¥ilis nizky, nebo zadny ochranny faktor
SPF = nizSi ochrana proti UV zafeni. Doporuéujeme pouzivat kosmetiku s minimalnim
ochrannym faktorem 30.

e Je zatazeno a jsem cely den doma, nepotiebuji se mazat
Omyl! UV paprsky na plet pusobi i pfes mraky, ve stinu a pronikaji skrze okna. Pokud
chcete zabranit pfed€asnému starnuti kiize, je kliCové pouzivat slune¢ni ochranu denné.

e Spatna volba opalovaciho pfipravku
Pfi vybéru pfipravku myslete na specifické potfeby vasi pleti a volte produkty, které
nejen chrani ale o plet i pecuji. Ujistéte se, Ze krém s SPF poskytuje ochranu pfed UVA,
UVB i modrym svétlem.

e Spoléhate jen na SPF v make-upu
Make-up s SPF muze poskytnout ur€itou miru ochrany proti slune¢nimu zareni. Obvykle
vSak tato ochrana neni dostate¢na a neneahrazuje pfipravky na opalovani. Make-up s
ochrannym faktorem nemusi chranit pfed UVA a modrym svétlem.

e Nedostatecné mnozstvi opalovaciho krému
Krémem neSetfete a aplikujte jej na obliCej, krk i dekolt v dostate€ném mnozstvi. Pfi


https://www.aurio.cz/kosmetika/rodial-dragons-blood-hyaluronic-moisturiser-spf15/
https://www.aurio.cz/slunecni-ochrana-a-spf/the-organic-pharmacy-cellular-protection-sun-cream-spf-30/
https://www.aurio.cz/pletova-sera-a-oleje/rodial-spf-50-drops/
https://www.aurio.cz/pletova-sera-a-oleje/rodial-spf-50-drops/
https://www.aurio.cz/pletova-sera-a-oleje/rodial-spf-50-drops/
https://www.aurio.cz/kosmetika/rodial-vit-c-spf-30-moisturizer/
https://www.aurio.cz/kosmetika/rodial-vit-c-spf-30-moisturizer/

mensim mnozstvi se mlze vyrazné snizit sluneni ochrana a z faktoru 50 se razem

stane 20.

Nedostatecna opétovna aplikace

SPF dokaze prodlouzit bezpeénou dobu na sluni¢ku, nemusi vSak chranit po cely den.
Pripravek se slunecni ochranou by mél byt béhem dne reaplikovan.



